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Dra ALESSANDRA MORGADO,
Biomédica, graduada pela FMU-SP, pos
graduada em Nutricao Ortomolecular e

Nutrigendmica, pos graduanda em
Nutricao Estetica, cursos de Terapia
Ortomolecular aplicada a Saude e a
Estética (Cursados na Universidade

Anhembi Morumbi), Oligoterapia,

Estética Facial e Corporal, Bioguimica de

Nutrientes aplicada a Clinica e a

Patologia, Nutricao e Metabolismo

Mitocondrial na Sindrome Metabdlica, e
muitos outros cursos na area da saude e
estética. Ministra cursos e Palestras,
especializando profissionais em Estética
Ortomolecular e outros.
(15) 99805 1910



0 Curso

Terapia Ortobiomolecular aplicada
a Saude e a Estetica

¢ realizado aqui no
Instituto Alessandra Morgado.
As aulas sao ministradas
LIma Vez por Semana
das 19h as 22h.
Este curso e apresentado de maneira
presencial e on line,
em 6 modulos, durante seis meses,
com carga horaria total de

96 horas



Conteudo programatico:
Apresentacao

MODULO 1

Conceito de Ortobiomolecular /
Oligoterapia / Oligoelementos
Propriedades Funcionais:
Esfera de acao dos oligoelementos
no organismo (frequenciados e
ponderal) .

Barreira Intermente
Nocoes de Bioquimicas



MODULO 2

Ceélula - unidade basica do
organismo
Matriz extra Celular
Nocoes de Fisiologia
Nocoes de Fisiopatologia
Especificidade Enzimatica



MODULO 3

Bioquimica dos minerais
Biotipologias (Diatese e Teoria
Humoral)

Diateses e suas caracteristicas
Avaliacao atraves do Mapa de
Menetrier



MODULO 4

Bioquimica do envelhecimento
Radicais Livres
Stress Oxidativo
Correcao do terreno Biologico



MODULO 5

Nocoes de Homotoxicologia
Intoxicacao (endogeno e exogeno)
Desintoxicacao do Organismo
(tratando os principais drgaos).
Micronutrientes essenciais para
tratar disfuncoes

(saude/esteticas)



MODULO 6

Recomendacao Terapéutica dos
Oligoelementos
Afeccoes Esteticas
Principais Ativos dermatologicos
lonizacao
Anamnese
Terapia e posologia
Protocolos de Tratamentos



